
Eine Atemsession am Gradierwerk 
im Diakonischen Altenhilfezentrum 
Sarepta in Waltershausen bei 
schönstem Wetter geht schnell, tut 
gut und macht auch noch Spaß. 
Gesundheit kann so einfach sein! 
Im Mai wurde der »AtemAktiv«-Pa- 
villon mit einem Sole-Gradierwerk, 
begleitet von einem bunten Pro-
gramm, mit viel Publikum eröffnet. 
Dabei wurde das Konzept vorge- 
stellt und die Ergotherapeutin des 
Hauses und neu qualifizierte Atem- 
kursleiterin, Britta Langenhan, führte 
alle Interessierten in die Geheim- 
nisse verschiedener Atemtechniken 
ein. Dazu gab es Yoga- und Pilates-

Übungen und am Kneipp-
Stand wurden die vielfältigen Ein- 
satzmöglichkeiten von »Kneipp in 
der Pflege« vorgestellt. Für das leib-
liche Wohl gab es ein gesundes und 
leckeres Kneipp-Büffet.
Das Sarepta ist die erste Kneipp- 
Senioreneinrichtung Thüringens, die 
mit ihrem besonderen Pflege- und 
Betreuungskonzept »nach Kneipp« 
die Gesunderhaltung der Senioren 
und Mitarbeitenden unterstützt.

Im August 2023 öffnet die Dia-
konische Seniorentagespflege im 
Amtshaus Gotha ihre Pforten. Das 
historische Gebäude wurde auf- 
wendig restauriert. Auf rund 250 m² 
können täglich 13 Seniorinnen und 
Senioren den Tag in einem beson- 
deren Ambiente gemeinsam ver-
bringen. Durch unseren Hol- und 
Bringservice werden die Tagesgäste 
zur Einrichtung begleitet und am 
Tagesende wieder nach Hause ge- 
bracht. Es wird täglich frisch ge-
kocht, denn eine ausgewogene, 
gesunde Ernährung ist uns wichtig.

Schwer-                punkt in der Ein-
richtung ist der Erhalt und die För-
derung der Mobilität der Senioren. 
Um in Bewegung zu bleiben und 
Gemeinschaft zu erleben, bieten wir 
ein abwechslungsreiches Tages- 
programm mit körperlicher und 
geistiger Fitness an. Die unmittel- 
bare Nähe zum Augustinerkloster, 
zur Wasserkunst und zum Schloss 
Friedenstein bietet vielfältige Mög- 
lichkeiten für Ausflüge und zum Be-
such von Veranstaltungen.

Wir blicken zurück, auf ein super ge- 
lungenes Sommerfest und gleich- 
zeitig 10-jähriges Bestehen im Di- 
akonischen Zentrum Spittergrund 
in Tambach-Dietharz. Wie schön, 
dass auch Petrus weiß, was er un- 
seren lieben Bewohnern, Mitarbei- 
tenden und Gästen schuldig ist. So 
ließ er am 06. Juli 2023 den ganzen 
Tag die Sonne besonders hell er- 
strahlen! Der bunt gestaltete Tag mit 
überragendem Buffet und selbst 
gebackenem Kuchen, einer Darbie- 
tung durch die Kinder vom Luther- 
kindergarten und die musikalische 
Umrahmung durch DJ Krümmling 
war ein Erlebnis für Jung und Alt. 
Neben der Vorstellung des Hauses 

und der Möglichkeit der Hausbe- 
sichtigung gab es einen Kneipp-
Stand mit selbst hergestellten Din- 
gen wie Badesalz, Naturseifen und 
Tees, außerdem einen Informations-
stand zur Diakonie und vieles mehr. 
Der Lohn waren die strahlenden 
Augen der Seniorinnen und Seni- 
oren und natürlich auch der Gäste. 
Wir sagen Danke an alle lieben Hel- 
ferinnen und Helfer für ihre Tatkraft. 

Es ist heiß, es ist Sommer!
Die Einen klagen, weil es so heiß ist, die Anderen freuen sich darüber, dass 
es ein so schöner Sommer ist. Wie geht es Ihnen damit?  
Wir freuen uns darüber, dass wir ein wunderschönes Sommerfest bei schö-
nem Wetter feiern durften, der Gottesdienst unter freiem Himmel ist immer 
wieder etwas ganz Besonderes. Es ist schön zu sehen, dass in den Be-
reichen der Sommer genutzt wird: für Feiern, für Ferienspiele, aber auch für 
Ferienfreizeiten. 
Ein schönes Erlebnis war auch der Spendenlauf für das Projekt »Kindern 
Urlaub schenken«. Für uns ist immer der schöne Mehrwert dabei, dass wir 
etwas für einen richtig guten Zweck tun. Das ist schön, vor allem wenn man 
weiß: Auch unsere Unterstützungsangebote werden immer wieder von dieser 
Aktion begünstigt. 
Bei allem Schönen, das uns einfällt, gibt es doch auch immer einen Tropfen 
Wehmut im Leben. Nach mehr als 33 Jahren geht unsere liebe Kollegin und 
Personalleiterin Ellen Stein in den wohlverdienten Ruhestand. Wir gönnen es 
ihr von Herzen und freuen uns, dass wir eine geeignete Nachfolgerin gefun-
den haben. Wir wünschen Ihr, dass ein wunderschöner nächster Lebens-
abschnitt vor ihr liegen mag, vielleicht mit viel Ehrenamt hier bei uns in der 
Diakonie für den Landkreis Gotha. 

Wir wünschen Ihnen, dass Sie einen schönen Sommer haben mögen. 
Genießen Sie das Leben!

Ihre

Andrea Schwalbe und Thomas Gurski
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Die Special Olympics World Games 
Berlin 2023 werden allen Teilneh- 
menden ein Leben lang nicht aus 
dem Kopf gehen. Die größte Multi- 
sportveranstaltung, die in Deutsch- 
land seit Olympia 1972 in München 
stattgefunden hat, war ein wahres 
Spektakel. Über 7.000 Athleten 
zeigten sportliche Topleistungen und 
genossen die riesige Wahrnehmung 
und Wertschätzung von Medien so-
wie von über 300.000 Zuschauern, 
die die Wettbewerbe in Berlin be-

suchten und die Hallen zu wahren 
Hexenkesseln verwandelten. Mitten- 
drin waren vier Sportlerinnen und 
Sportler mit ihren Betreuern vom  
Bodelschwingh-Hof Mechterstädt!

Jessica Steinbrück (Kraftdreikampf, 
4 x Bronze), Sandra Bingler (Tisch-
tennis, 7. Platz im Einzel), Michael 
Zentgraf (Kraftdreikampf, 4 x 4. Platz) 
und Patrick Lesser (Bowling, Bronze 
Mannschaft, 4. Platz Einzel, 5. Platz 
Doppel) zeigten super Leistungen.

Ein unvergessliches Erlebnis
Special Olympics World Games in Berlin 2023

Am 25. August 2023 findet die 
feierliche Eröffnung mit einem 
Tag der offenen Tür statt. 

Von 13.00 bis 16.00 Uhr können 
Sie die neue Tagespflege besichti-

gen und fachkundige Auskunft 
erhalten.

Eröffnung Gradierwerk



Alle Sprachkursteilnehmenden der  
Diakonie haben im Frühjahr ein 
kleines Zeichen für den Frieden 
gesetzt, darunter viele ukrainische 
Menschen. Sie spendeten 100 Euro, 
um eine Friedenslinde zu pflanzen.  
Die Idee zur Aktion kam durch die 
engagierte Sprachlehrerin Bettina 
Müller. Der Baum kostete etwa 1500 
Euro und wurde durch die Stadt 
Gotha finanziert. Der Platz war auf 
Wunsch der Sprachkursler aus- 

gewählt worden. So pflanzte das 
Gartenamt den Baum in der Park-
anlage des Myconiusplatzes in der 
Nähe des Diakoniewerkes. 

Mit einer lauffreudigen Gruppe von 
98 Läuferinnen und Läufern war die 
Diakonie für den Landkreis Gotha 
am Start beim Benefizlauf »Aktion 
Kindern Urlaub schenken«. Das 
Wetter war toll, die Stimmung war super. Unter den Lauffreudigen 

waren Kinder und Jugendliche vom 
Baby bis 18 Jahren, die in den Ein-
richtungen der Diakoniewerk Go-
tha gGmbH betreut werden.
Wir sind ganz stolz, mit wie viel  
Engagement und Anstrengung  
unsere Kinder diesen tollen Tag  
gemeistert haben, sagte eine  
Betreuerin am Ende des Tages.

Spende für Friedenslinde

Zum Kindertag war im Sonnenhof 
ziemlich viel los. Da wurde nicht 
nur Kindertag gefeiert, sondern 
gleichzeitig die Kinderwohngruppe 
Sonnenhof offiziell eingeweiht. Ge-
meinsam mit vielen Gästen wurde 
ein wunderschöner Tag verlebt! 
Danke an alle Besucherinnen und 
Besucher sowie die Gemeinde 
Wutha-Farnroda! Die Sonnenhöfler

wohnen sehr gerne in der Gemeinde  
und freuen sich, ein Teil vom Ort zu 
sein! Schon im Herbst wird der Son-
nenhof erweitert werden, und zwar 
durch das »Schweitzer-Haus«. Dort 
werden künftig Babys und Klein- 
kinder betreut werden. Wer sich für 
eine Stelle interessiert, dann gleich 
bewerben: 
www.diakonie-gotha.de/Stellen

Offizielle Einweihung vom Sonnenhof

22.08.  Tag des Nachbarn
 Gotha West
  13 - 18 Uhr

24.08.  Spiele – Treff
 Begegnungsstätte   
 LIORA, 9 - 11 Uhr

25.08. Eröffnung Tagespflege  
 im Amtshaus Gotha
 Tag der offenen Tür 
 Augustinerstraße 15
 13 - 16 Uhr
 
26.08. Kindersachen-
 Flohmarkt Gotha 
 Klosterplatz 
  10 - 14 Uhr

16.09.  Familienfest Gotha 
 Schulsozialarbeit 
 Gotha, ab 10 Uhr

18.09.  Woche der Demenz
 Pflegestift Geizenberg
 Waltershausen

04.11.  Landesmeisterschaft
 Tischtennis
 Körnberghalle 
 Friedrichroda

21.11.  Eröffnung Straßen- 
  sammlung
 Gotha, Neumarkt
 12 Uhr

Veranstaltungen

Aktion »Kindern Urlaub schenken«

Große Freude bei LIORA. Die 
Deutsche Fernsehlotterie übergab 
31.000 Euro an die Begegnungs- 
stätte. »Mit dieser Förderung tragen 
wir nicht nur dazu bei, Menschen 
mit einer warmen Mahlzeit zu ver- 
sorgen, sondern auch das soziale 
Miteinander zu stärken. Kindern 
und Jugendlichen wird durch die 

Arbeit der Pädagogen eine Zukunft 
aufgezeigt: Ein großartiges Projekt, 
das auch durch zahlreiche Ehren-
amtliche in der Stadt als fester Be-
standteil verankert ist«, hieß es zur 
Begründung. Durch die Förderung 
kann das Diakoniewerk Gotha bis 
Ende 2024 dringend benötigte  
Personalstellen aufstocken.

31.000 Euro für die Begegnungsstätte LIORA
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