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In christlicher Tradition
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Richtig pflegen und betreuen!

Wozu dienen Pflegekurse?

Wer einen lieben Menschen pflegt, méchte fir ihn
da sein und ihn gut versorgen. Das ist nicht immer
einfach. Mit dem nétigen Grundwissen sind Sie den
Anforderungen des Pflegealltags besser gewach-
sen. Der Austausch mit anderen pflegenden Ange-
horigen ist oft hilfreich.
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Welchen Arten von Pflegekursen gibt es?
Die Diakoniesozialstationen bieten verschiedene
Kurse mit unterschiedlichen Schwerpunkten an:
Pflegekurse fiir pflegende Angehdrige

Sie erhalten hilfreiche Informationen:

— zum Thema Gesundheit

- zu korperbezogenen PflegemaBnahmen

— zu rickenschonenden Heben und Tragen

— zu den Leistungen der Sozialversicherung

— zur personlichen Vorsorge.

Wer tragt die Kosten fiir den Pflegekurs?
Die Kosten kénnen auf Antrag bei der Pflegekasse
des zu Pflegenden Gbernommen werden.

Wer fiihrt den Pflegekurs durch?
Geschulte Fachkrafte vermitteln lhnen nitzliches
Basiswissen und zeigen lhnen hilfreiche Handgriffe.

Pflegekurs Plus - Demenz

Neben einem Basiskurs gibt es auch spezielle
Angebote fur pflegende Angehdrige, die sich um
Menschen mit Demenz kimmern.

Individueller Pflegekurs in der Hauslichkeit

Der individuelle Pflegekurs orientiert sich am Be-
darf des pflegenden Angehdrigen und findet in
der Hauslichkeit statt, wenn eine Teilnahme au-
Berhalb nicht moglich ist.
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